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õ Ý ¸ ·́ ¼ K © ¸ »»¦ ·² ¹ ±® ½±«¹ ¸ ·² ¹ ¼ ±» ² ±¬·³ °®±ª» ¿º¬»® ¬¿µ ·² ¹

³ »¼ ·½ ·² » øï ëóî ð ³ ·² «¬» º±® ³ ± ¬¿ ¬̧³ ¿³ »¼ ·½¿¬·±²  ÷

õ Ý ¸ ·́ ¼ K ½ ¸ » ¬±® ² »½ µ · °«´́·² ¹ ·² © ¸ ·́ »  ¬®«¹ ¹ ·́² ¹ ¬± ¾ ®»¿¬̧»

õ Ý ¸ ·́ ¼ ¸ ¿ ¬®±«¾ »́ © ¿́µ ·² ¹ ±® ¬¿́µ ·² ¹

õ Ý ¸ ·́ ¼  ¬±° ° ¿́§·² ¹ ¿² ¼ ½¿² ² ±¬ ¬¿®¬¿¹ ¿·²

õ Ý ¸ ·́ ¼ K º·² ¹ »®² ¿·́  ¿² ¼ ñ±® ·́° ¬«®² ¾ «́» ±® ¹ ®¿§

õ Í µ ·² ¾ »¬© »»² ½ ¸ ·́ ¼ K ®·¾   «½ µ  ·² © ¸ »² ¾ ®»¿¬̧·² ¹

ß  ¬̧ ³ ¿· ¼ ·ºº»®»² ¬º±® »ª»®§ °»® ±² ò

The “Asthma Emergency Signs” above represent general
emergency situations as per the National Asthma Education and

Prevention Program 1997 Expert Panel Report.

If you are at all uncertain of what to do in case of a
breathing emergency...

Ý ¿́ ḉóï óï ¿² ¼ ¬̧» ½ ¸ ·́ ¼ K °¿®»² ¬ñ¹ «¿®¼ ·¿² ÿ

Ó ·½ ¸ ·¹ ¿² ß  ¬̧ ³ ¿Í ¬»»®·² ¹ Ý ±³ ³ ·¬¬»» ±º¬̧» Ó ·½ ¸ ·¹ ¿² Ü»°¿®¬³ »² ¬±ºÝ ±³ ³ «² ·¬§ Ø»¿́¬̧

ß¬¸³¿ Û³»®¹»²½§ Í·¹²

øÚ ® ± ³ ¬¸ » Ù ® ¿ ² ¼ ª ·´´» ô Ó ·½ ¸ òô Ô ·¬¬´» Ô » ¿ ¹ « » î ð ð ï Í¿ º» ¬§ Ð ´¿ ² ÷
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Û³»®¹»²½§ Ì®»¿¬³»²¬ ±º
ß¬¸´»¬·½ Ü»²¬¿´ ×²¶«®·»

Ð ®±º»  ·±² ¿´́§ó³ ¿¼ »ô°®±°»®́ § º·¬¬»¼ Ý « ¬±³
Ó ±«¬̧ ¹ «¿®¼  ¹ ®»¿¬́ § ®»¼ «½» ¬̧ » ®· µ ¿² ¼  »ª »®·¬§ ±º
³ ±«¬̧ ·² ¶«®·» òÓ ±«¬̧ ¹ «¿®¼  ¿®» ®»½±³ ³ »² ¼ »¼
·² ¶«®§ °®»ª »² ¬·±² »¯ «·°³ »² ¬ º±® ¿´́¿¬ó®· µ  °±®¬ ò

ßÊËÔ Í×ÑÒ øÛ² ¬·®» Ì ±±¬¸ Õ² ±½ µ»¼ Ñ«¬÷

ï ò ß ª ± ·¼ ¿ ¼ ¼ ·¬·± ² ¿ ´ ¬®¿ « ³ ¿ ¬± ¬± ± ¬̧ © ¸ ·́ » ¸ ¿ ² ¼ ·́² ¹ ò
Ü± Ò±¬ ¸ ¿ ² ¼ »́ ¬± ± ¬̧ ¾ § ¬̧ » ®± ± ¬ò Ü± Ò±¬ ¾ ®«  ¸
± ®  ½ ®« ¾ ¬± ± ¬¸ ò Ü± Ò±¬  ¬» ®·́ ·¦ » ¬± ± ¬¸ ò

î ò ×º ¼ » ¾ ®· · ± ² ¬± ± ¬̧ ô ®·²  » © ·¬̧ © ¿ ¬» ®ò

í ò ×º ° ±   ·¾ »́ ô ®» ·³ ° ¿́ ² ¬ ¿ ² ¼  ¬¿ ¾ ·́ ·¦ » ¾ § ¾ ·¬·² ¹
¼ ± © ² ¹ » ² ¬́ § ± ² ¿ ¬± © » ´ ± ® ¸ ¿ ² ¼ µ » ®½ ¸ ·» ºò Ü ± ± ² §́
·º ¿ ¬¸ »́ ¬» · ¿ »́ ®¬ ¿ ² ¼ ½ ± ²  ½ ·± «  ò

ì ò ×º « ² ¿ ¾ »́ ¬± ®» ·³ ° ¿́ ² ¬æ
Þ »  ¬ ó Ð ¿́ ½ » ¬± ± ¬̧ ·² Ø ¿ ² µ K Þ ¿ ¿́ ² ½ » ¼ Í¿ ·́² »
Í± «́ ¬·± ² ô ·ò» ò NÍ¿ ª » ó¿ ó¬± ± ¬¸ òM
î ² ¼ ¾ »  ¬ ó Ð ¿́ ½ » ¬± ± ¬̧ ·² ³ ·́ µ ò Ý ± ¼́ © ¸ ± »́ ³ ·́ µ ·
¾ »  ¬ô º± ´́ ± © » ¼ ¾ § ½ ± ¼́ î û ³ ·́ µ ò
í ®¼ ¾ »  ¬ ó É ®¿ ° ¬± ± ¬̧ ·²  ¿ ·́² » ó ± ¿ µ » ¼ ¹ ¿ « ¦ » ò
ì ¬¸ ¾ »  ¬ ó Ð ¿́ ½ » ¬± ± ¬¸ « ² ¼ » ® ¿ ¬̧ »́ ¬» K ¬± ² ¹ « » ò Ü ±
¬¸ · Ñ Ò Ô Ç ·º ¿ ¬¸ »́ ¬» · ½ ± ²  ½ ·± «  ¿ ² ¼ ¿ »́ ®¬ò
ë ¬¸ ¾ »  ¬ ó Ð ¿́ ½ » ¬± ± ¬¸ ·² ½ « ° ± º © ¿ ¬» ®ò

ë ò Ì·³ » · ª » ®§ ·³ ° ± ®¬¿ ² ¬ò Î» ·³ ° ¿́ ² ¬¿ ¬·± ² © ·¬̧ ·² í ð
³ ·² « ¬»  ¸ ¿  ¬¸ » ¸ ·¹ ¸ »  ¬ ¼ » ¹ ®» » ± º  « ½ ½ »   ®¿ ¬» ò
Ì Îß ÒÍÐ ÑÎÌ ×Ó Ó ÛÜ×ßÌ ÛÔ Ç Ì Ñ ÜÛÒÌ ×ÍÌ ò

ß½¿¼»³§ º±®
Í°±®¬ Ü»²¬·¬®§

èéë Ò±®¬¸ Ó·½¸·¹¿² ßª»ò
Í«·¬» ìðìð

Ý¸·½¿¹±ô ×Ô êðêïïóïçðï

ïèððóîéíóïéèè
ïèððóßÍÜóïéèè

Ô ËÈßÌ ×ÑÒ øÌ ±±¬¸ ·² Í±½ µ»¬ôÞ «¬ É ®±² ¹ Ð ± ·¬·±² ÷

ÌØÎÛÛ ÐÑ Í×Ì×Ñ ÒÍ
ÛÈÌ ÎËÜÛÜ Ì ÑÑÌ Øó Ë° ° » ® ¬± ± ¬̧ ¸ ¿ ² ¹  ¼ ± © ²
¿ ² ¼ ñ± ® ±́ © » ® ¬± ± ¬̧ ®¿ · » ¼ « ° ò
ï ò Î» ° ±  ·¬·± ² ¬± ± ¬̧ ·²  ± ½ µ » ¬ «  ·² ¹ º·®³ º·² ¹ » ®
° ®»   « ®» ò
î ò Í¬¿ ¾ ·́·¦ » ¬± ± ¬̧ ¾ § ¹ » ² ¬́ § ¾ ·¬·² ¹ ± ² ¬± © » ´ ± ® ¸ ¿ ² ¼ ó
µ » ®½ ¸ ·» ºò
íòÌ ÎßÒÍÐ ÑÎÌ ×Ó Ó ÛÜ×ßÌ ÛÔ Ç Ì Ñ ÜÛÒÌ ×ÍÌ ò

Ô ßÌ ÛÎß Ô Ü×ÍÐ Ô ß Ý ÛÓ ÛÒÌ ó Ì± ± ¬̧ ° «  ¸ » ¼ ¾ ¿ ½ µ
± ® ° « ´́» ¼ º± ®© ¿ ®¼ ò
ï ò Ì®§ ¬± ®» ° ±  ·¬·± ² ¬± ± ¬̧ «  ·² ¹ º·² ¹ » ® ° ®»   « ®» ò
î ò ß ¬̧ »́ ¬» ³ ¿ § ®» ¯ « ·®» ±́ ½ ¿ ´ ¿ ² »  ¬̧ » ¬·½ ¬± ®» ° ±  ·ó
¬·± ² ¬± ± ¬̧ å ·º  ± ô  ¬¿ ¾ ·́·¦ » ¬± ± ¬̧ ¾ § ¹ » ² ¬́ § ¾ ·¬·² ¹ ± ²
¬± © » ´ ± ® ¸ ¿ ² ¼ µ » ®½ ¸ ·» ºò
íòÌ ÎßÒÍÐ ÑÎÌ ×Ó Ó ÛÜ×ßÌ ÛÔ Ç Ì Ñ ÜÛÒÌ ×ÍÌ ò

×ÒÌ ÎËÜÛÜ Ì ÑÑÌ Øó Ì± ± ¬̧ ° «  ¸ » ¼ ·² ¬± ¹ « ³ ó
±́ ± µ   ¸ ± ®¬ò
ï ò Ü ± ² ± ¬̧ ·² ¹ ó ¿ ª ± ·¼ ¿ ² § ®» ° ±  ·¬·± ² ·² ¹ ± º ¬± ± ¬̧ ò
î òÌ ÎßÒÍÐ ÑÎÌ ×Ó Ó ÛÜ×ßÌ ÛÔ Ç Ì Ñ ÜÛÒÌ ×ÍÌ ò

ÚÎß Ý Ì ËÎÛ øÞ ®±µ»² Ì ±±¬¸ ÷

ï ò ×º ¬± ± ¬̧ · ¬± ¬¿ ´́§ ¾ ®± µ » ² ·² ¸ ¿ º́ô  ¿ ª » ¬̧ » ¾ ®± µ » ²
° ± ®¬·± ² ¿ ² ¼ ¾ ®·² ¹ ¬± ¬̧ » ¼ » ² ¬¿ ´ ± ºº·½ » ¿  ¼ »  ½ ®·¾ » ¼
« ² ¼ » ® ß ª « ́ ·± ² ô ×¬» ³ ì ò Í¬¿ ¾ ·́·¦ » ° ± ®¬·± ² ± º ¬± ± ¬̧
»́ º¬ ·² ³ ± « ¬̧ ¾ § ¹ » ² ¬́ § ¾ ·¬·² ¹ ± ² ¬± © » ´ ± ® ¸ ¿ ² ¼ µ » ®ó
½ ¸ ·» º ¬± ½ ± ² ¬®± ´ ¾ »́ » ¼ ·² ¹ ò

î ò Í̧ ± « ¼́ » ¨ ¬®» ³ » ° ¿ ·² ± ½ ½ « ®ô ·́³ ·¬ ½ ± ² ¬¿ ½ ¬ © ·¬̧ ± ¬̧ » ®
¬» » ¬̧ ô ¿ ·® ± ® ¬± ² ¹ « » ò Ð« °́ ² » ®ª » ³ ¿ § ¾ » » ¨ ° ±  » ¼ ô
© ¸ ·½ ¸ · » ¨ ¬®» ³ » §́ ° ¿ ·² º« ´ ¬± ¿ ¬̧ »́ ¬» ò

í ò Í¿ ª » ¿ ´́ º®¿ ¹ ³ » ² ¬ ± º º®¿ ½ ¬« ®» ¼ ¬± ± ¬̧ ¿  ¼ »  ½ ®·¾ » ¼
« ² ¼ » ® ß ª « ́ ·± ² ô ×¬» ³ ì ò

ì ò ×Ó Ó ÛÜ×ßÌ ÛÔ Ç Ì Îß ÒÍÐ ÑÎÌ Ð ßÌ ×ÛÒÌ ßÒÜ
Ì ÑÑÌ ØÚÎßÙÓ ÛÒÌ Í Ì Ñ ÜÛÒÌ ×ÍÌ ò

Ì¸ » ß ½ ¿ ¼ » ³ § º± ® Í° ± ®¬
Ü » ² ¬· ¬®§ô ¿ ° ®± º»   ·± ² ¿ ´
± ®¹ ¿ ² ·¦ ¿ ¬·± ² ¼ » ¼ ·½ ¿ ¬» ¼ ¬±
¬̧ » ¼ » ² ¬¿ ´ ² » » ¼  ± º ¿ ¬¸ ó
»́ ¬»  ¿ ¬ ®· µ ¬±  ° ± ®¬
·² ¶« ®·»  ô ®» ½ ± ³ ³ » ² ¼ 
¬̧ ¿ ¬ » ª » ®§  ° ± ®¬
³ » ¼ ·½ ·² » ¬» ¿ ³ ·² ½ «́ ¼ » ¿
¼ » ² ¬· ¬ µ ² ± © »́ ¼ ¹ » ¿ ¾ »́ ·²
 ° ± ®¬ ¼ » ² ¬· ¬®§ò

Ó ÑËÌ ØÙËß ÎÜÍ ÍØÑËÔ Ü ÒÑÌ Þ Û
ÑÐ Ì ×ÑÒß Ô ÛÏ Ë×Ð Ó ÛÒÌ

Î±±¬

Ý®±©²

Ð « °́ Ý ¿² ¿´
ø®±±¬ ½¿² ¿ ÷́

Ð « °́
ø² »®ª » ô

¾ ±́±¼ ª »  » ́ ÷

Ü»² ¬·²

Û² ¿³ »´
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Í«¹¹»¬·±² º±® É¿®³ó«° Ü®·´´

Ø»»´ Ý±®¼ Í¬®»¬½¸»

Ô » ¿ ² ¿ ¹ ¿ ·²  ¬ ¿ ©¿ ´´ò Î » ¿ ½ ¸ ± ² » ´» ¹ ¾ » ¸ ·² ¼ § ± « ò

Õ » » ° ¬¸ » µ ² » »  ¬® ¿ ·¹ ¸ ¬ô ¸ » » ´ ± ² ¬¸ » ¹ ®± « ² ¼ ô ¿ ² ¼

¬± »  ° ± ·² ¬» ¼ º± ®©¿ ® ¼ ò Í ´·¹ ¸ ¬´§ ¾ » ² ¼ ¬¸ » ´» ¹ ¬¸ ¿ ¬K

½ ´±  » ® ¬± ¬¸ » ©¿ ´´ò Ô » ¿ ² º± ®©¿ ® ¼ ò Ç ± «  ¸ ± « ´¼ º» » ´
¬¸ »  ¬®» ¬½ ¸ ¿ ´± ² ¹ ¬¸ » ¾ ¿ ½ µ ± º § ± « ® ½ ¿ ´ºò Î » ° » ¿ ¬

©·¬¸ ± ¬¸ » ® ´» ¹ ò

Ø»¿¼ ¿²¼ Ò»½µ Ý·®½´»

Ó ¿ µ » ¿ ½ ·®½ ´» ©·¬¸ § ± « ® ¸ » ¿ ¼ ô ¹ ± ·² ¹ ¿ ® ± « ² ¼ º·® ¬

·² ± ² » ¼ ·® » ½ ¬·± ² º·ª » ¬·³ »  ò Ì ¸ » ² ® » ª » ®  » ¿ ² ¼

³ ¿ µ » º·ª » ½ ·®½ ´»  ·² ¬¸ » ± ° ° ±  ·¬» ¼ ·®» ½ ¬·± ² ò

Ì¸·¹¸ Í¬®»¬½¸» ýï

Í ·¬ ± ² ¬¸ » ¹ ® ± « ² ¼ ò Í ¬®» ¬½ ¸ ¾ ± ¬¸ ´» ¹  ± « ¬ ·² º®± ² ¬
± º § ± « ò Î » ¿ ½ ¸ º± ®©¿ ®¼ ô ¬± « ½ ¸ ·² ¹ § ± « ® ¬± »  ò

Û ª » ² ¬« ¿ ´´§ ô § ± « ©¿ ² ¬ ¬± ´» ¿ ² º± ®©¿ ® ¼ º¿ ® » ² ± « ¹ ¸

¬± ° « ¬ § ± « ® ¸ » ¿ ¼ ± ² § ± « µ ² » »  ò Ç ± «  ¸ ± « ´¼ º» » ´

¬¸ »  ¬®» ¬½ ¸ ¿ ´± ² ¹ ¬¸ » ¾ ¿ ½ µ  ± º § ± « ® ´» ¹  ò

Ì¸·¹¸ Í¬®»¬½¸» ýî

Í ·¬ ± ² ¬¸ » ¹ ® ± « ² ¼ ©·¬¸ ± ² » ´» ¹  ¬® » ¬½ ¸ » ¼ ± « ¬ ·²

º® ± ² ¬ ± º § ± « ò Þ » ² ¼ ¬¸ » ± ¬¸ » ® µ ² » » ¿ ² ¼ ° « ¬ § ± « ®

º± ± ¬ ¾ » ¸ ·² ¼ § ± « ò Ô » ¿ ² ¾ ¿ ½ µ ©¿ ® ¼  ò Ç ± «  ¸ ± « ´¼

º» » ´ ¬¸ »  ¬®» ¬½ ¸ ¿ ´± ² ¹ ¬¸ » º® ± ² ¬ ± º § ± « ® ¬¸ ·¹ ¸ ò

Í¸±«´¼»® Í¬®»¬½¸» ýï

Í ¬¿ ² ¼ ± ®  ·¬ô ¸ ± ´¼ ·² ¹ § ± « ® ¬¸ ® ± ©·² ¹ ¿ ®³ ¿ ¬ ¬¸ »

©®· ¬ ©·¬¸ § ± « ® ± ¬¸ » ® ¸ ¿ ² ¼ ò Ð « ¬ § ± « ® ¿ ®³ ± ª » ®

§ ± « ® ¸ » ¿ ¼ ¿ ² ¼ ° « ´´ ¹ » ² ¬´§ ô º» » ´·² ¹ § ± « ® « ° ° » ® ¿ ® ³
¿ ¹ ¿ ·²  ¬ § ± « ® ¸ » ¿ ¼ ò Ç ± «  ¸ ± « ´¼ º» » ´ ¬¸ »  ¬®» ¬½ ¸

·²  ·¼ » § ± « ®  ¸ ± « ´¼ » ®ò

Í¸±«´¼»® Í¬®»¬½¸» ýî

Í ¬¿ ² ¼ ± ®  ·¬ô ¸ ± ´¼ ·² ¹ ± ² ¬± ¬¸ » » ´¾ ± © ± º § ± « ®

¬¸ ® ± ©·² ¹ ¿ ® ³ ©·¬¸ § ± « ® ± ¬¸ » ® ¸ ¿ ² ¼ ò Ù » ² ¬´§ ° « ´´

§ ± « ® ¬¸ ®± ©·² ¹ ¿ ®³ ¿ ½ ® ±   § ± « ® ½ ¸ »  ¬ò Ç ± «  ¸ ± « ´¼
º» » ´ ¬¸ »  ¬®» ¬½ ¸ ·²  ·¼ » § ± « ®  ¸ ± « ´¼ » ®ô »  ° » ½ ·¿ ´´§ ¿ ¬

¬¸ » ¾ ¿ ½ µ ò

Í¸±«´¼»® Í¬®»¬½¸» ýí

Í ¬¿ ² ¼ ± ®  ·¬ ©·¬¸ § ± « ® ° ·¬½ ¸ ·² ¹ ¿ ®³ ± « ¬ ¬± ¬¸ »  ·¼ »
¿ ² ¼ § ± « ® » ´¾ ± © ¾ » ² ¬ò Ó ± ª » § ± « ® ¿ ® ³ ¾ ¿ ½ µ « ² ¬·´

§ ± « º» » ´ ¬¸ »  ¬® » ¬½ ¸ ·² ¬¸ » º® ± ² ¬ ± º § ± « ®  ¸ ± « ´¼ » ®ò

Ô±© Þ¿½µ Í¬®»¬½¸»

Ô ·» ± ² § ± « ® ¾ ¿ ½ µ ô ¾ ® ·² ¹ ± ² » µ ² » » « ° ô ¿ ² ¼ ° « ´´ ¬¸ »

µ ² » »  ´± ©́ § ¬± ©¿ ®¼ § ± « ® ½ ¸ »  ¬ò Ø ± ´¼ ¿ ² ¼ ® » ° » ¿ ¬

¬¸ ® » » ¬·³ »  ò Í ©·¬½ ¸ ´» ¹  ¿ ² ¼ ® » ° » ¿ ¬ò

w ï ç ç è Ô ·¬¬ »́ Ô » ¿ ¹ « » Þ ¿  » ¾ ¿ ´́ x ¿ ² ¼ Ó «  ½ ± Ô ·¹ ¸ ¬·² ¹ ô ×² ½ ò
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Ü®·²µ·²¹ Ù«·¼»´·²» Ú±® Ø±¬ Ü¿§ ß½¬·ª·¬·»
Þ » º± ®» æ Ü ®·² µ è ± ¦ ò ·³ ³ » ¼ ·¿ ¬» §́ ¾ » º± ®» » ¨ » ®½ · »

Ü « ®·² ¹ æ Ü ®·² µ ¿ ¬ »́ ¿  ¬ ì ± ¦ ò » ª » ® § î ð ³ ·² « ¬» 

ß º¬» ®æ Ü ®·² µ ï ê ± ¦ ò º± ® » ª » ® § ° ± « ² ¼ ± º © » ·¹ ¸ ¬ ±́  ¬

Ü » ¸ § ¼ ® ¿ ¬·± ²  ·¹ ²  æ Ú ¿ ¬·¹ « » ô º «́  ¸ » ¼  µ ·² ô ·́¹ ¸ ¬ó¸ » ¿ ¼ » ¼

É ¸ ¿ ¬ ¬± ¼ ± æ Í ¬± ° » ¨ » ®½ · ·² ¹ ô ¹ » ¬ ± « ¬ ± º  « ² ô ¼ ®·² µ

Í » ª » ®»  ·¹ ²  æ Ó «  ½ »́  ° ¿  ³  ô ½ «́ ³  ·² »   ô ¼ » ·́®·« ³

w ï ç ç ê Ô ·¬¬́ » Ô » ¿ ¹ « » Þ ¿  » ¾ ¿ ´́ x ¿ ² ¼ Ó «  ½ ± Ô ·¹ ¸ ¬·² ¹ ô ×² ½ ò
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